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【約 17:19】 
19我為他們的緣故，自己分別
為聖，叫他們也因真理成聖。 



如何能夠幫助⾃自⼰己的⽣生命不不斷成⻑⾧長？	
⼀一、⽣生命成⻑⾧長需要不不斷操練	
1、訓練清晰的思考				
2、有效地運⽤用時間	
⼆二、⽣生命成⻑⾧長需要⾃自我省察	
1、拆毀引向錯誤的巴別塔		
	2、保持內裡安靜聆聽主聲	
	
三、⽣生命成⻑⾧長需要追求卓越	
1、培養正確的⼼心態			2、注⽬目遠⼤大的⽬目標	
3、勝任⽬目前的崗位			4、注意適當的休息
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