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讀經經文 (1):
路加福音 10: 25~28

25 有一个律法师起来试探耶稣，说：

“夫子，我该做什么才可以承受永生？”

26 耶稣对他说：“律法上写的是什么？

你念的是怎样呢？” 27 他回答说：

“你要尽心、尽性、尽力、尽意爱主你

的神，又要爱邻舍如同自己。” 28 

耶稣说：“你回答的是。你这样行，就

必得永生。”



1. 大誡命的再思
(The Greatest Commandment)
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1. 大誡命的再思
(The Greatest Commandment)
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愛神 愛人

愛自己: 身體 (行為)
心靈 (情感)



2. 愛神的表現

†盡, 全 = 百分之 ?

†全心 (Heart): 情感

†全性 (Soul): 靈性

†全意 (Mind): 心志

†全力 (Strength):

身體 5



2. 愛神的表現

†全心 (Heart): 情感

我與神的關係是否對我的人生計畫及

每日生活有重大影響?

 在我生活中是否有阻礙聖靈動工之處

(想法, 習慣, 行為)?  我要如何改進?
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2. 愛神的表現

†全性 (Soul): 靈性

我是否重視我的靈命健康成長, 如同
我

看重身體及心理 (情緒) 健康一樣?

 我的屬靈操練是什麼?  佔我每日生活

時間多少?
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2. 愛神的表現

†全意 (Mind): 心志

 我是否有自我裝備與成長的計畫?  

這需要花我多少時間、預算及心力?

 我的自我裝備與成長計畫是否與

神在我生命中的帶領相關?
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2. 愛神的表現

†全力 (Strength): 身體

 我如何透過飲食、生活作息與運動

保持我的身體健康?

 我如何疏解生活中的壓力及負面

情緒? 我的嗜好是否幫助我保持

心情愉快?
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讀經經文 (2):
路加福音 10: 38~42

38 他们走路的时候，耶稣进了一个村庄。有一

个女人名叫马大，接他到自己家里。 39 她有
一

个妹子名叫马利亚，在耶稣脚前坐着听他的道。

40 马大伺候的事多，心里忙乱，就进前来说：

“主啊，我的妹子留下我一个人伺候，你不在

意吗？请吩咐她来帮助我。” 41 耶稣回答说：

“马大，马大，你为许多的事思虑烦扰， 42 但

是不可少的只有一件。马利亚已经选择那上好

的福分，是不能夺去的。”



新約學者 卡森 的分析
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3. 馬大 與 馬利亞
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3. 馬大世界, 馬利亞心:   
愛神與事奉的結合

主對 “馬大們”的提醒:

† 事多，心里忙乱

† 喧賓奪主: 想要 “命令
”

主耶穌

† 忽略不可少的上好福
份

† 不願正視家人 (人際)
關係
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3. 馬大世界, 馬利亞心:   
愛神與事奉的結合

† 頭腦: 認識神

Knowing God

† 心靈: 愛神

Loving God

† 雙手: 事奉神

Serving God
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3. 馬大世界, 馬利亞心:   
愛神與事奉的結合

† 愛神是事奉的動力

† 事奉是愛神的體現

† 你如何愛神?

† 你在哪些方面服事

神?
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