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23耶穌又對眾人說：若有人要跟從我，
就當捨己，天天背起他的十字架來跟
從我。24因為，凡要救自己生命（生
命：或作靈魂；下同）的，必喪掉生
命；凡為我喪掉生命的，	
必救了生命。	
	
	
	



如何回應主的呼召，在跟從神的旅程中，	
經過死地，卻能夠與主一同復活？		
	
一、捨己	–	治死肉體的糾纏		

1、安全感的問題	
	2、成功的問題 	
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二、背起自己的十字架	–	處理更深層次的問題	
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二、背起自己的十字架	–	處理更深層次的問題	
1、滿足的問題	
2、自私的問題	

三、天天跟從	
1、設定更有價值的目標	
2、讓異象提升你、超越自己的生命	
3、讓聖靈幫助你、領受超然的能力	
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