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8我們四面受敵，卻不被困住；心裡作
難，卻不至失望；9遭逼迫，卻不被丟
棄；打倒了，卻不至死亡。10身上常帶
著耶穌的死，使耶穌的生也顯明在我們
身上。11因為我們這活著的人是常為耶
穌被交於死地，使耶穌的生在	
我們這必死的身上顯明出來。	
	
	
	



如何使問題不要成為我們的難題，	
反而讓問題對我們有所助益？	
 	
一、	培養對問題的正確態度	
	
二、	追尋生命更崇高的目標	
	
三、	持續盡力解決你的問題	
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