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【雅 1:2~4】 
2我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都
要以為大喜樂；3因為知道你們的信心經
過試驗，就生忍耐。4但忍耐也當成功，
使你們成全、完備，毫無缺欠。 
 



如何在三個⽅方⾯面操練屬靈靈⽣生命的成⻑⾧長？	
 	
一、在神面前存耐心等候	
		

二、人際關係中學習忍耐	
	

三、對自己操練恆久忍耐	
1、忍耐中需要有盼望	
2、克服想放棄的心態	
3、隨時順從聖靈的引導	
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