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【士 4:1~8】 
1以笏死後，以色列人又行耶和華眼中看為惡的事，2耶和
華就把他們付與在夏瑣作王的迦南王耶賓手中；他的將軍
是西西拉，住在外邦人的夏羅設。3耶賓王有鐵車九百
輛。他大大欺壓以色列人二十年，以色列人就呼求耶和
華。4有一位女先知名叫底波拉，是拉比多的妻，當時作
以色列的士師。5他住在以法蓮山地拉瑪和伯特利中間，
在底波拉的棕樹下。以色列人都上他那裡去聽判斷。6他
打發人從拿弗他利的基低斯將亞比挪菴的兒子巴拉召了
來，對他說：耶和華─以色列的　 神吩咐 
你說：你率領一萬拿弗他利和西布倫人上他泊 
山去。7 我必使耶賓的將軍西西拉率領他的車 
輛和全軍往基順河，到你那裡去；我必將他交在你手中。
8巴拉說：你若同我去，我就去；你若不同我去，我就不
去。  



如何轉化我們的環境？	
	
⼀、相信神的應許	
	
⼆、勇敢地順從神	
	
三、專注地仰望神	
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