
神是我的幫助	
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【賽	
 41:10】	
 
10你不要害怕，因為我與你同在；
不要驚惶，因為我是你的　神。我
必堅固你，我必幫助你；我必用我
公義的右手扶持你。	
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神是如何幫助我們的	
 ？	
  	
 

一、神的同在勝過環境的壓力	
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 41:10】10你不要害怕，因為我與你同在；不要驚惶，
	
 因為我是你的　神。	
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二、神賜新的身份堅固我信心	
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三、神的旨意更新我心思意念	
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 41:10】10你不要害怕，因為我與你同在；不要驚惶，
	
 因為我是你的　神。我必堅固你，我必幫助你；我必用我
	
 公義的右手扶持你。	
 

	
 

	
 

	
 


