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【約一	 4:18~19】	 
18愛裡沒有懼怕；愛既完全，就把懼怕除去。因為
懼怕裡含著刑罰，懼怕的人在愛裡未得完全。19我
們愛，因為神先愛我們。	 
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在生命中除去懼怕，活出神完全的愛	 ？	 	 

	 

一、	 更新你心	 
	 

【羅	 12:2】2不要效法這個世界，只要心意更新而變化，
叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。	 

	 

耶穌在登山寶訓裡面，常常用這樣的句式：	 

	 “你們聽見有話說…⋯”	 

	 “只是我告訴你們…⋯”	 
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一、	 更新你心	 
	 

二、建立“恐懼免疫力”	 
	 

【約一	 4:18】18愛裡沒有懼怕；愛既完全，就把懼怕除去。	 	 
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【約一	 4:18~19】	 

在生命中除去懼怕，活出神完全的愛	 ？	 	 

	 

一、	 更新你心	 
	 

二、建立“恐懼免疫力”	 
	 

三、堅持到底	 

	 【約一	 4:	 19】19我們愛，因為神先愛我們。	 
–  但以理的三個朋友沙得拉、米煞、和亞拿尼哥拒絕跪拜偶像	 

【但	 3:16~18】	 	 


