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21以諾活到六十五歲，生了瑪土撒拉。22以諾
生瑪土撒拉之後，與　	
 神同行三百年，並且
生兒養女。23以諾共活了三百六十五歲。24以
諾與　	
 神同行，　神將他取去，他就不在世
了。	
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如何過與神同行的生活	
 ？	
 	
 

	
 一、明白什麼是與神同行？	
 

•  要與神和好	
 

•  遵行神的話	
 

•  活在光明中	
 

•  單單愛慕神	
 

	
 二、如何與神同行？	
 	
 	
 
•  調整我們的生活目標	
 	
 

•  勤讀神的話語	
 	
 

•  努力遵行神的話語	
 	
 

•  不住地禱告	
 	
 

•  被聖靈充滿	
 	
 


