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于是耶稣对門徒说、若有人
要跟从我、就当舍己、背起他
的十字架、来跟从我。【太16：
24】 
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于是耶稣对門徒说、若有人要跟从我、就当舍
己、背起他的十字架、来跟从我。【太16：24】 
 
于是叫众人和門徒来、对他们说、若有人要跟
从我、就当舍己、背起他的十字架、来跟从我。 
【可8：34】 
 
耶稣又对众人说、若有人要跟从我、就当舍己、
天天背起他的十字架、来跟从我。【路9：23】 



经文背景 
•  耶稣到了该撒利亚腓立比的境内。。。 西門彼得

回答说、你是基督、是永生　神的儿子。。。 从此
耶稣才指示門徒、他必须上耶路撒冷去、受⻓长老
祭司⻓长文士许多的苦、并且被杀、第三日复活。
【太16：13-21】 

•  在世上你们有苦难，但你们可以放心、我已经胜
了世界。【约16：33b】 

•  结论一：耶稣胜过世界在前，我们背起十字架跟
随他在后。 
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十字架的含义1：对立 

•  我们原晓得律法是属乎灵的、但我是
属乎肉体的、是已经卖给罪了。【罗7：
14】 

•  但我觉得肢体中另有个律、和我心中
的律交战、把我掳去叫我附从那肢体
中犯罪的律。【罗7：23】 



属乎肉体：⻢马斯洛需求层次理论（Maslow's hierarchy of 
needs）Driven by Biosocial Ego 
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十字架的含义2：统一 

•  然而叫耶稣从死里复活者的灵、若住在你
们心里、那叫基督耶稣从死里复活的、也
必借着住在你们心里的圣灵、使你们必死
的身体又活过来。【罗8：11】 

•  舍己就是舍掉BIOSOCIAL EGO 
•  从INTENSITY OF EGO转变成

INTENSITY OF LOVE 
•  结论二：十字架象征着圣灵和肉体的对立

和统一。 
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经文只提到两个人 

•  天天背十字架并不难，每天只需要一小
时。 

•  结论三：十字架的路上，我们是独立的
人，我们直接跟从耶稣。 


