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� 凡劳苦担重担的人凡劳苦担重担的人凡劳苦担重担的人凡劳苦担重担的人，，，，可以可以可以可以到我这里来到我这里来到我这里来到我这里来，，，，我我我我
就使你们得安息就使你们得安息就使你们得安息就使你们得安息。。。。我心里柔和谦卑我心里柔和谦卑我心里柔和谦卑我心里柔和谦卑，，，，你们你们你们你们
当负我的轭当负我的轭当负我的轭当负我的轭，，，，学我的样式学我的样式学我的样式学我的样式，，，，这样这样这样这样，，，，你们心你们心你们心你们心
里就必得享安息里就必得享安息里就必得享安息里就必得享安息。。。。因为我的轭是容易的因为我的轭是容易的因为我的轭是容易的因为我的轭是容易的，，，，
我的担子是轻省的我的担子是轻省的我的担子是轻省的我的担子是轻省的。。。。(马太福音马太福音马太福音马太福音11:28-30)

� 于是耶稣对门徒说于是耶稣对门徒说于是耶稣对门徒说于是耶稣对门徒说，，，，若有人若有人若有人若有人要跟从我要跟从我要跟从我要跟从我，，，，就就就就
当舍己当舍己当舍己当舍己，，，，背起他的十字架背起他的十字架背起他的十字架背起他的十字架，，，，来跟从我来跟从我来跟从我来跟从我。。。。因因因因
为凡要救自己生命的为凡要救自己生命的为凡要救自己生命的为凡要救自己生命的，，，，必丧掉生命必丧掉生命必丧掉生命必丧掉生命。。。。凡为凡为凡为凡为
我丧掉生命的我丧掉生命的我丧掉生命的我丧掉生命的，，，，必得着生命必得着生命必得着生命必得着生命。。。。(马太福音马太福音马太福音马太福音16:24-25)



�� 人人人人人人人人到我这里来到我这里来到我这里来到我这里来到我这里来到我这里来到我这里来到我这里来，，，，若不若不若不若不，，，，若不若不若不若不恨恨恨恨恨恨恨恨自己的父母自己的父母自己的父母自己的父母，，，，妻子妻子妻子妻子，，，，自己的父母自己的父母自己的父母自己的父母，，，，妻子妻子妻子妻子，，，，
儿女儿女儿女儿女，，，，弟兄弟兄弟兄弟兄，，，，姐妹姐妹姐妹姐妹，，，，和自己的性命和自己的性命和自己的性命和自己的性命，，，，就不就不就不就不儿女儿女儿女儿女，，，，弟兄弟兄弟兄弟兄，，，，姐妹姐妹姐妹姐妹，，，，和自己的性命和自己的性命和自己的性命和自己的性命，，，，就不就不就不就不
能作我的门徒能作我的门徒能作我的门徒能作我的门徒。。。。凡不背着自己十字架跟从凡不背着自己十字架跟从凡不背着自己十字架跟从凡不背着自己十字架跟从能作我的门徒能作我的门徒能作我的门徒能作我的门徒。。。。凡不背着自己十字架跟从凡不背着自己十字架跟从凡不背着自己十字架跟从凡不背着自己十字架跟从
我的我的我的我的，，，，我的我的我的我的，，，，((也也也也也也也也))不能作我的门徒不能作我的门徒不能作我的门徒不能作我的门徒。。。。不能作我的门徒不能作我的门徒不能作我的门徒不能作我的门徒。。。。((路加福音路加福音路加福音路加福音路加福音路加福音路加福音路加福音14:2614:26--27)27)

�� “If anyone “If anyone comes to mecomes to me and does not hate and does not hate 

his father and mother, his wife and children, his father and mother, his wife and children, 

his brothers and sistershis brothers and sisters----yes, even his own yes, even his own 

lifelife----he cannot be my disciple. And anyone he cannot be my disciple. And anyone 

who does not carry his cross and follow me who does not carry his cross and follow me 

cannot be my disciple.”cannot be my disciple.”
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� 沒有愛的信任沒有愛的信任沒有愛的信任沒有愛的信任, 是不可能得安息的是不可能得安息的是不可能得安息的是不可能得安息的

� 無法信任神的根源無法信任神的根源無法信任神的根源無法信任神的根源

� 舍舍舍舍, 丧掉丧掉丧掉丧掉… 担子担子担子担子担子担子担子担子… … 得安息得安息得安息得安息得安息得安息得安息得安息

� 舍舍舍舍, 丧掉丧掉丧掉丧掉… 以以以以得着得着得着得着//保存保存保存保存/保持保持保持保持


